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Skolni preventivni strategie rizikového chovani pro obdobi 2016/2021

Strategie vychazi z metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

zakl a studentil ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Pusobeni a prace v oblasti prevence rizikového chovani probiha ve spolupraci:

metodik prevence rizikového chovani — vedeni skoly — vychovny poradce — pedagogiéti
pracovnici, pfi¢emz nedilnou a dilezitou soucasti celého procesu prevence rizikového
chovani je spoluprace s rodi¢i — jejich informovanost prostiednictvim rodi¢ovskych schiizek a

informacni nasténky.

Vedeni skoly a pedagogicti pracovnici jsou informovani o probihajicich akcich v daném
Skolnim roce pribézné na pedagogickych a informativnich poradach, prostiednictvim
informacnich néstének. Metodik prevence rizikového chovani je koordindtorem préce tiidnich

uciteld a ostatnich pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani na Skole.

Cile strategie prevence rizikového chovani

Primarni cilové skupiny
o Zaci
- mladsi Skolni vek
- star$i Skolni vék
e Dalsi cilové skupiny
- rodice

- pedagogicti pracovnici
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Definovani hlavniho cile $kolni preventivni strategie a rozpracovani dil¢ich kroki, které

k tomuto cili sméfuji

Skola v ramci svého zaméru v oblasti primarni prevence v dlouhodobém horizontu usiluje o
vytvofeni a nastoleni bezpe¢ného prostiedi, tj. prostiedi, v némz vedeni skoly, tfidni ucitelé,
metodik prevence, vychovny poradce, ucitelé, naplituji kritéria dana touto strategii.

V souvislosti s probihajici rekonstrukci budov skoly v obdobi od zati do prosince skolniho
roku 2015/2016 tykajici se zateplovani plasté Skolnich budov a vymény hlavnich dvefi a oken
ve vstupni Casti Skoly se primarné zamétujeme na ochranu zdravi a bezpecnosti zaki pii
pohybu ve Skole a v jejim bezprostfednim okoli. Na tomto zvySeném dohledu nad zaky se

podili vSichni pedagogové skoly a néktefi provozni zaméstnanci.

a) dlouhodobé cile

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k ochrané zdravi; podporovat rozvoj a udrzovat
jejich harmonickou rovnovahu télesného, dusevniho a socialniho blaha

- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel

- vést zaky k vzajemné ohleduplnosti a pomoci

- vést zaky k obrané proti manipulaci; ucit je zpisoby odmitani

- vést zaky k obcCanské a pravni odpovédnosti za sebe a své jednani; vést zaky ke spravnym
hodnotam

- realizovat systém aktivit zaméfeny na ziskavani rodict pro spolupraci se skolou

- podpora zaméru vybudovani multifunkéniho Skolniho hiisté

b) strednédobé cile

- prohlubovat spolupréci s rodici v oblasti prevence rizikového chovani

- rozvoj osobnosti zakil se v§emi dovednostmi a schopnostmi, rozpoznat krizové chovani a
krizové situace, umét vhodné reagovat

- vybirat efektivni programy primarni prevence

- zavadét do vyuky moderni vyukové metody

- podpora vlastnich aktivit zakl

- vzdélavani pedagogt v oblasti prevence



¢) kratkodobé cile

- naplnovat MPP §koly pro dany Skolni rok

- zachytit projevy mozného vyskytu rizikového chovani, v€asna reakce na vzniklé situace —
poskytnuti podpory a pomoci

- spoluprace s rodici, dalSimi institucemi

- udrzovat a podporovat rozvoj zdravého klimatu skoly, ttidy

A. Specificka primarni prevence na jednotlivvch stupnich Skoly

e [. Stupen
Na prvnim stupni je prevence rizikového chovani realizovana zejména prostfednictvim témat
v pfedmétech prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, dopravni krouzek a ¢innosti skolni druziny.
Zpravidla je tato preventivni ¢innost zajistovana tfidnimi uciteli (1. — 2. ro¢nik), uciteli
jednotlivych predmétt (3. — 5. ro¢nik) a vychovatelkami Skolni druziny.
Pro realizaci prevence na prvnim stupni je vhodné vyuzit metody vykladu s ndzorem,

dialogickou metodu, praci ve skupinach a dramatizaci.

U zaku mladsiho Skolniho véku se zamérujeme:

- vSestranny rozvoj osobnosti Zdka

- tvorbu pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve $kolni tfid¢ a v druZiné

- rozvoj a upeviovani navyku v oblasti osobni a pracovni hygieny, spravné zivotospravy
- rozvoj kompetenci v rdmci osobni bezpecnosti pii pohybu na mistnich komunikacich a
V dopravnich situacich

- zéklady etické vychovy

- ekologickou a enviromentalni vychovu

- v€asné odhalovani a rozpoznani specifickych poruch uceni a chovani, poptipad¢ jiného typu
postizeni

- v¢asna diagnostika socidln€ patologickych projevil ve tfidnich kolektivech — Sikana,
kybersikana

- vzajemnou komunikaci a spolupréci s rodici zakh



e II. Stupen
Na druhém stupni je prevence rizikového chovani realizovana zejména prostiednictvim
predmétt vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, chemie, pfirodopis, ¢esky jazyk a
literatura, déjepis.
Primérni prevence rizikového chovani na druhém stupni je narocna zejména na organizaci
jednotlivych vzdélavacich akci, které musi byt co nejefektivnéji naplanovany s ohledem na
vyucovaci hodiny a na probirana témata v danych pfedmétech. Dilezité je zasada
pfiméfenosti a soustavnosti, aby zaci nebyli jednordzové zahlceni informacemi a preventivni
¢innost se tak nestala neefektivni a zatézovou.
Mezi vhodné metody prevence na druhém stupni fadime: vyklad s ndzorem, dialogickou
metodu, diskuzi, pfednasku, samostatnou praci, praci ve skupinach, dramatizaci a simulaci

konkrétnich Zivotnich situaci.

U zaku star$iho Skolniho véku se zaméfujeme na:

- odpovédnost za své zdravi a zdravi ostatnich (piedchdzeni tirazii)

- rozvoj znalosti v oblasti fyzickych a psychickych zmén v puberté a dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani

- etickou vychovu a formovéni pozitivniho vztahu k ostatnim lidem

- rozvoj znalosti o zdravém zivotnim stylu a o vhodnosti pfiméteného pohybu, dostatecnou
informovanost o poruchach ptijmu potravy

- dostatecnou informovanost o zavislostech na nikotinu, alkoholu, drogach a jejich
negativnich disledcich na zdravi ¢lovéka a na jeho socidlni postaveni ve spolecnosti
prostiednictvim vyuky a vzdélavacich akci

- rozvoj a prohlubovani znalosti o nebezpeci rasismu a xenofobie, problematika narodnostnich
mensin

- vedeni zakl k ekologickému smysleni

- prevenci védomého zaskolactvi

- podpora pozitivniho klimatu tfidnich kolektivii prostiednictvim Skolnich vyletdi, sportovnich
soutézi, prezentaci zakovskych dovednosti

- podpora 74kl v osobnostnim rozvoji souvisejici zejména s dal§im profesnim zamétenim a
studiem na stfednich Skolach a ucilistich

- védomi osobni odpovédnosti zakl a vlastni hodnoty a role ve spole¢nosti



V pribehu skolniho roku je specifickd primarni prevence rizikového chovani déle realizovana
za pomoci Siroké nabidky volnocasovych aktivit pro zaky vSech ro¢nikii a napliovana
odbornymi besedami na témata z oblasti socidlné patologickych jevi, které jsou na nasi Skole
realizovany prostfednictvim programt UP v Olomouci, projekty E- bezpeéi, policii CR a

riznymi neziskovymi organizacemi.

B. Nespecificka primarni prevence — volnocasové aktivity

V ramci nespecifické primarni prevence poskytuje Skola zaktim aktivity zamétené na
smysluplné traveni volného ¢asu a podporujici rozvoj nadani (vytvarné, hudebni),
pohybovych schopnosti a dovednosti zakt. Skola pravidelné nabizi Sirokou Skalu zajmovych

utvard — keramika, aerobik, fyzikalni pokusy, hra na hudebni nastroj aj.

Vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani

Vzdélavani metodika prevence rizikového chovéani probiha zejména ucasti na setkani
metodikil prevence (2x/rok), G€asti na odbornych konferencich a seminafich a samostudiem.
Vzdélavani pedagogickych pracovnikl probihd formou samostudia odbornych materiald,
prostfednictvim informacénich nastének a informacemi, které poskytuje metodik prevence

V rdmci pedagogickych rad.
Skolni preventivni strategie a MPP nejsou definitivnim dokumentem a reaguji na potieby

Skoly, které se vyvijeji v zavislosti na rozvoji potieb vSech tc€astnikli vychovné-vzdélavaciho

procesu — zaki, pedagogil a rodici.

V Protivanové dne 5. 9. 2016

Bc. Michaela Ondrouskova

Metodik prevence rizikového chovani



